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Misija projekta je potaknuti
DJEVOJKE | MLADE ZENE

da se okusaju u dominantno muskim
zanimanjima i time poboljSaju svoj
polozaj na trzistu rada.

Osmisljen je jednostavan alat s karticama za igru
koje djevojke i mlade zene mogu koristiti u okruzenju
koje im je poznato.

*Rijeci i pojmovi koji imaju rodno znaéenje koristeni u ovoj publikaciji jednako se odnose
na muski i na Zenski rod bez obzira jesu li koristeni u muskom ili Zenskom rodu.

Ova publikacija nastala je u okviru projekta ,Join the Gam?‘ financiranog sredstvima Europske
Unije, a osmisljenog od strane partnerskih organizacija iz Spanjolske, Poljske, Hrvatske i Belgije.

UDRUGA

PARITER



Join THE GAME

Erasmus+ project (2022-2024)

KARTICE ZA IGRU

Kartice za igru UNIVERZALNI SU ALAT koji su zajedno razvile
youth leaderice, sudionice na projektu ,Join THE GAME".

Cilj im je preispitati misljenja mladih ljudi o rodnim ulogama

u profesionalnom svijetu. Igra je strukturirana tako da odgovara
na potrebe mladih zena. Uz pomoc design thinking metode
utvrdene su sljedece potrebe: razvoj samopouzdanja, pristup
informacijama i uzorima u profesionalnom polju te podrska

u samoaktualizaciji.

,Join THE GAME" pokusava odgovoriti na pitanje:

Fako modemo pornocs mladim cfwoﬁm
da se uspiesno nose s rodnipn sfereofipima
da bt //iwg/& (skoristile svoje pofeﬁcg’a;/&

w pmf&s/an@ém/ %@/g’@m’ 7

Kartice se mogu prilagoditi razli¢itim skupinama i potrebama.

Zavise savjeta, alata i uputa, pogledajte druge ,Join THE GAME" dokumente.
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KARTICE ZA IGRU

Ovaigra na inovativan nacin pomaze djevojkama i mladim Zenama
DA OTKRIJU ZENSKE UZORE, Zene koje su unatoc¢ svim zaprekama
postigle uspjeh u raznim, dominantno muskim zanimanjima.

lgranje igre zahtijeva zajednicki trud, a cilj je kroz razlic¢ite povijesne
lekcije nadahnuti i pouciti o snaznim zenama iz razlic¢itin

zemalja EU-a, zenama razlicitog podrijetlaiiz razli¢itih dijelova
svijeta. Drugi je cilj upoznati djevojke i mlade zene sa zenskim
uzorima s razli¢itim pozadinama (etnic¢ka pripadnost, seksualna
orijentacija itd.) koje su ostvarile izvanredne uspjehe u posebno
teskim okolnostima, kako bi ih se osnazilo da se uspjesno nose

s rodnim stereotipima.
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S@f ZA SUDIONICE S@f ZA VODITELJICU IGRE
e 1karta e Upute za voditeljicu igre
(s oznaéenim mjestom sastanka) e Pitanjazaraspravu
8 zadataka

Upute za sudionice

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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(/{M& ZA VODITELJICU IGRE

1. Pazljivo procitaj sve prilozene materijale, ukljucujudi i upute za pripremu plana.
2. Priprema:

ooooo

e |sprintaj zadatke i upute za sudionice - po jedan set za svaku ekipu
(vise od jedne kopije!).
e Postaviisprintane zadatke po prostoru zaigru (vise od jedne kopije
za svaki zadatak).
e Na karti oznaci mjesta na kojima se nalaze zadaci, kao i mjesto sastanka
(nakrajuigre).
Isprintaj kartu.
Pripremi setove za ekipe (upute za sudionice + karta).
Razmisli o tome kako ¢ete proslaviti nakon igre - mozes pripremiti nagrade.
Pripremi prostor zaigru i prostoriju za sastanak uz pomo¢ uputa
za uspostavljanje sigurnog prostora.
Objasni upute sudionicama prije pocetka igre. Pobrini se da znaju koristiti
online alat za prevodenje (pomoci ¢e im da pronadu odgovore).
Kada se sve ekipe vrate na mjesto sastanka - provjeri jesu li odgovori tocni
i proslavi s njima.
Pokreni raspravu. Pobrini se da svi imaju priliku govoriti.
Ako je potrebno, iskoristi pripremljena pitanja i prilagodi ih potrebama
svoje skupine.
Ne zaboravi preporuke za uspostavljanje sigurnog prostora.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kako ste se osjecale kad ste otkrile pri¢e ovih Zzena?

S kakvim su se preprekama, po vasem misljenju, ove Zene suocile?
Sto mislite zasto su se morale suoéiti s njima?

Kako mislite da biste vi reagirale u sli¢noj situaciji?

Razmislite o svojoj okolini - kome biste se obratile za podrsku?

DODATNA PITANJA

ooooo

Imate li primjer izazovne situacije iz vlastitog Zivota? Kako ste je rijesile?
Tko vam je omiljena Zena iz igre i zasto? Znate li za joS neku inspirativnu Zenu?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Dobrodosle!

(l'

Zivimo u ,muskom svijetu“!
Kao sto povijesne knjige kazu, muskarci su oni koji donose
promjene u drustvu. Ali to uopce nije to¢no! Ukljuéenost zena
u razlicite sfere drustvenog i profesionalnog Zivota bila je,

i joS uvijek jest, cesto nevidljiva, ali svejedno izuzetno znacajna.
Saznajmo viSe o Zivotima zena koje su znatno utjecale na svijet
oko nas.

Ciljigre je kroz skrivena pitanja NAUCITI O ZNACAJNIM ZENAMA
kroz povijest, ali i u sadasnjosti.

Posluzite se kartom, uputama, internetom i vlastitim sposobnostima. Zabavite se!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Dabisteigrale ovuigru, treba vam mobitel koji ima pristup internetu
i kemijska olovka.

2. Posluzite se kartom kako biste dosle s jedne tocke na drugu.

3. Pronadite prvi zadatak i rijeSite ga.

4. UpiSite odgovore na kartu.

5. Na poledini kartice sa zadatkom nalazi se uputa za pronalazak iduce tocke.

6. Ne zaboravite ostaviti zadatak na mjestu gdje ste ga pronasli.

7. Prisvakom novom zadatku zamijenite uloge (¢itanje, navigacija, istrazivanje)
medu élanovima ekipe.

8. KadrijesSite sve zadatke, pronadite mjesto za iduci korak - raspravu.

9. Zabavite se!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZADATAK 1 ZADATAK 2

ANNA ALBOTH organizirala je : ALEXIA PUTELLAS trenutno je
mirovni mars od Njemacke do Sirije . najbolja nogometasica, s obzirom
kako bi izrazila solidarnost s onima koji . natodaje osvojila Zlatnu loptu 2022.
bjeze od rata. Inicijativa je nominirana godine. Od kada Zene imaju svoju

za Nobelovu nagradu za mir 2018. :  nogometnu ligu u Spanjolskoj? | kada
godine. Kroz koje jedrzave proSlaruta . jeZenski nogomet postao europski
marsa? |z koliko razli¢itih drzava natjecateljski sport? | konaéno, koliko
su bile sudionice? : . jegodina proslo izmedu dodjele prve

muske i prve Zenske Zlatne lopte?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZADATAK 3 §( ................................. :
LOLA MANSOUR belgiiskadzudistica © - ZADATAK 4 :

i osvajatica zlatne medalje na Ljetnim - MARIE SIEMIONOW i
olimpijskim igrama mladih 2010. zad-  + - ONOW je prva

obila je potres mozga tijekom treninga
zbog ¢ega je bila prisiljena na nekoliko
godina prekinuti s treniranjem dzuda. :
Kojim se aktivnostima Lola vise bavila ittt eetetetttetetoss sttt enenenaet ’
nakon ozljede?

transplantacijska kirurginja koja je
izvela transplantaciju gotovo cijelog
lica. Koliko je sati trajao taj zahvat?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S % ZADATAK 6

ZADATAK 5 : © Kolikoje medalja JANICA KOSTELIC

osvojila na Olimpijskim igrama?
Kojim se poslom bavi CARLA SIMON?
Koju je nagradu (i za koji film) osvojila

2022.? Koliko je zena dobilo Zlatnog
medvjeda za kratkometraznifimod §( .................................
2000. godine? . . y

o ' | ZADATAK 8

MARIE-PIERRA KAKOMA, poznata
PG e ) © i po umijetnickom imenu Lous and

ZADATAK 7 the Yakuza, belgijsko-kongoanska

je pjevacica, raperica, tekstopiskinja

Koje je godine DANICA KRAGIC osvojila - . imanekenka. Kojim poslom je Marie
agradu ,Al Swede of the Year*? : - -Pierrina obitelj htjela da se ona bavi?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ODGOVOR 1

U marsu je sudjelovalo 3.5 milijuna osoba iz 62 zemlje, a presli su granice 12 drzava tijekom
232 dana hoda. Ruta marsa kretala se od Berlina, u Njemackoj, preko Ceske, Austrije,
Slovenije, Hrvatske, Srbije, Makedonije, GrlZke i Turske do Aleppa, u Siriji.

ODGOVOR 2

Spanjolska Zenska nogometna liga aktivna je od 1988., a Zenski nogomet postao je europski
natjecateljski sport 2001. godine. Izmedu dodjele prve muske (1956.) i prve Zenske (2018.)
Zlatne lopte prosle su 62 godine.

ODGOVOR 3

Objavila je nagradivani roman o mladoj djevojci i njezinom putu do naslova prvakinje.
Pod utjecajem pokreta #metoo, Lola je sve glasnije progovarala o seksizmu i nevidljivosti
Zena u profesionalnom sportu.

ODGOVOR 4

Operacija je trajala 22 sata

ODGOVOR 5

Carla Simén je redateljica i scenaristica. Osvojila je nagradu Zlatni medvjed na 72. Berlinskom
filmskom festivalu za Alcarras. Od 2000. godine Zlatnog medvjeda za kratkometrazni film
dobilo je Sest Zzena.

ODGOVOR 6

Janica Kosteli¢, jedna od najistaknutijih osoba u hrvatskom skijanju, osvojila je 6 olimpijskih
medalja. lako Hrvatska nije ‘snjeZna zemlja) brojni su hrvatski sportasi osvajali medalje na
Zimskim olimpijskim igrama. Janica Kosteli¢ pokazala je zavidnu razinu ustrajnosti, nadarenosti
i truda ¢ime je postigla nevjerojatne rezultate u okruzenju u kojem to predstavlja istinski izazov.

ODGOVOR 7

Nagradu je osvojila 2021. za svoj rad na podrucju umjetne inteligencije. Danica Kragi¢
rodena je u Rijeci, u Hrvatskoj. Prodekanica je na Fakultetu ra¢unarstva i komunikacije

na Kraljevskom institutu za tehnologiju (KTH) u Svedskoj, ravnateljica Centra za autonomne
sustave i ¢lanica Svedske kraljevske akademije.

ODGOVOR 8

Marrie-Pierra Kakoma, poznata i po umjetnickom imenu Lous and the Yakuza, kongoansko-
-belgijska je pjevacica, raperica, tekstopiskinja i manekenka. Njezini su roditelji lije¢nici pa
su zeljeli da i njihova kéi postane lije¢nica. Marie-Pierra ustrajala je u svom snu da postane
pjevacica unatoc raznim nedac¢ama, ukljucujudi beskuénistvo, te je naposljetku postigla
medunarodno priznanje.
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IZRADA KARTE

OVO JE PRIMJER KARTE - POBRINI SE DA OZNACIS MJESTO SASTANKA
| SVE LOKACIJE SA ZADACIMA

Igra se moze igrati u prostoriji, zgradi (Skola, knjiznica), parku - bilo gdje pod uvjetom
da je prostor siguran zaigru.

Izgled karte trebao bi se oslanjati na tvoju procjenu i znanje o grupi i prostoru. Pobrini se da sudionice
mogu lako pronaci zadatke! Cilj je usredotoditi se na pri¢e Zena - skriveni zadaci samo su dodatni
element koji igru ¢ine privlatnom i zabavnom.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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STVORIMO siquine prosiore!

Svrha ovog alata je da vam pomogne pri uspostavljanju okruzenja koje
je sigurno i potice znatizZelju. Razvijen je u sklopu Erasmus+ projekta
,JoinTHE GAME" ¢iji je cilj potaknuti djevojke i mlade Zene da istraze
dominantno muska zanimanja. Ovisno o vasim potrebama, alat se

moze prilagoditi za druge namjene.

SIGURNI PROSTORI mogu se jednostavno implementirati u razli¢itim okruzenjima
(sveudilista, Skole, ustanove za neformalno obrazovanje, centri za mlade, radna
mjesta itd.). Ovaj ¢e vam vodi¢ pomocdi u tome!

Porijeklo koncepta

Sigurni prostori vuku porijeklo iz americkih zenskih i LGBTQIA+ pokreta

iz 1970.--ih godina, a cilj im je bio zastititi marginalizirane skupine od napada

i pruziti okruzenje u kojem bi se istomisljenici mogli sastajati i dijeliti iskustva
(Flensner i Von der Lippe, 2019.).

A DANAS? U novije vrijeme, koncept je prihvacen u visokom obrazovanju s ciljem
kultiviranja pozitivnih i uvazavajucih okruzenja za uéenje koja promicéu
samoistrazivanje i autonomiju.

Sigurni prostor je prostor...
.gdje se Jude police de 3raje svoje mislenje bes straha od
diskriménacie ¢ da s postovanjern propdiufu méslienja drugity!

OSNOVNA PRAVILA
MOGU BITI KORISNA NEKIPRIMJERI OSNOVNIH PRAVILA:

e Sudionice govore jedna po jedna
Postuje se pravo drugih na druk¢ije misljenje
Prihvacaju se misljenja drugih i bez nametanja se predstavljaju
vlastita (npr. ,Ovo je uvrijeZeno stajaliste pa sam ga proucila
i otkrila [protuargument]”)

Sigurni prostori dovoljno su
otvoreni da mogu prihvatiti najra-
zlicitije perspektive, no temeljna
pravila ponasanja mogu pomodi

u njihovom razvoju i odrzavaniju.

Facilitatorica ¢e pripremiti teren * Izbjegavaju se stereotipi L )
A5 o 0 Ul e et e e Nulta stopa tolerancije za govor mrznje ili bullying
(u slugaju sukoba). (npr. kolutanje o¢ima, vrijedanje, ignoriranje)

Potice se sudionice da obrane svoje argumente
e Potice se sudjelovanje svih sudionica
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Je lilokacija lako dostupna (osobama s razligitim fizickim i psihi¢kim potrebama)?
Jeli prostor dovoljno svijetao? Ima li u prostoru prirodnog svjetla?

Je li prostor ugodno namjesten (biljke i sl.)?

Omogucava li raspored sjedenja interakciju i uklju¢ivanje?

Je li prostor senzorno neutralan (mirisi, zvukovi, boje i sl.)?

Postoji li zajednicki dogovor vezano za ventilaciju i upotrebu sanitarnog évora?
Ovisno o kontekstu, je li dostupno nesto za osvjezenje (jelo i pic¢e)?

Jeli prostor dovoljno zasti¢en od smetnji izvana?

Jeli okolica prostora sigurna?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e Jesiliimala vremena upoznati grupu
i potrebe sudionica?

e Jesilisvjesnasocijalnih nejednakosti
medu sudionicama (npr. etni¢ka pripad-
nost, seksualna orijentacija, drustvena
klasaitd.)?

e Znaslijelineka od sudionica prozivjela
traumu i znas li kako pristupiti osoba-
ma koje imaju takvo iskustvo?

e Znas li kako sve sudionice ukljuéiti
u raspravu, ukljucujuci i osobe koje
se boje govoriti pred grupom?

e Koristis li inkluzivni jezik (koji
obuhvaca sve rodove, kulturnu
i religijsku raznolikost, osobe
s invaliditetom itd.)?

e Nudis li sudionicama uzore koji
pokrivaju razli¢ite rodove, kulturne
pozadine itd.?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FIZICKO OKRUZENJE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jesi li u moguénosti osigurati jednaki
prostor/vrijeme za izrazavanje ra-
zli¢itih misljenja u grupi?

Znas li kako upravljati teskim razgovo-
rima/“nepopularnim misljenjima“?

Jesi li uspostavila osnovna pravila za
sigurni prostor zajedno s grupom i jeste
li postigle konsenzus?

Jesu li pravila koja ste uspostavile
jasna, konkretna i razumljiva?

Jesi li razmislila o tome kako ées provo-
diti ta pravila?

Jesi li razmislila o tome kako postaviti
realna oéekivanja?

Znas li kako ¢uvati povjerljivost i posti-
vati privatnost sudionica?

FACILITATORICE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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PITANJA
G sudionice siquivoq prosiora

}( ........................................................................
. .
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: :

e Osjecas lise ugodno uovom - otvoreno izrazis svoje osjecaje
prostoru? - pogrijesis

e Znasliosnovna pravilaislazes - izrazis svoj identitet
li se s njima? o Osjecas lidasijednaka s ostalim

e Jesiliimala priliku sudjelovati u sudionicama i facilitatoricomidate
osmisljavanju osnovnih pravila? posStuju?

e Osjecas li se dovoljno sigurno da: e Jesili zadovoljna svojim sudjelovan-
- postavljas pitanja jem u skupini?

- dijelis svoje ideje
- iskreno izrazis svoje misljenje,
(¢ak i ako se razlikuje od drugih)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

| NE ZABORAVI,

aktivno slusanje
asertivnost
postivanje razli¢itosti
empatijailjubaznost

daleko Ce e dovests!



Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su stavovi i misljenja
autora i ne moraju se podudarati sa stavovima i misljenjima Europske unije ili Europske
izvr$ne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu

se smatrati odgovornima za njih.
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